OSALLISTUMISSITOUMUS SaSu - Saavutettavat terveyspalvelut suun terveyden edistamiseksi -
HANKKEESEEN

Metropolia Ammattikorkeakoulu hakee rahoitusta hankkeelle SaSu - Saavutettavat terveyspalvelut suun
terveyden edistamiseksi (ryhmatunnus Eura2021-jarjestelmassa: R-02936) (mydhemmin Hanke)
valtakunnallisesta Sosiaali- ja terveyspalveluiden saavutettavuuden parantaminen vieraskielisille
asiakkaille -rahoitushausta (hakuilmoituksen tunnus: HAMELY-139), joka on Uudistuva ja osaava Suomi
2021-2027 ohjelman toimintalinjan 4. Tydllistdva, osaava ja osallistava Suomi, erityistavoitteen 4.3
Yhdenvertaiseen osallisuuteen mukainen. Haku paattyy 27.11.2025. Rahoituksesta paattava
viranomainen on Hameen ELY-keskus.

Hanke toteutetaan ajalla 1.4.2026 - 31.12.2028.

Kyseessa on ryhmahanke, jossa Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy (Y-tunnus 2094551-1) on
paatoteuttaja ja osatoteuttajina ovat Centria-ammattikorkeakoulu Oy (Y-tunnus 1097805-3) ja Ita-
Uudenmaan hyvinvointialue (Y-tunnus 3221339-3).

Taman sitoumuksen tarkoituksena on sopia alustavasti Vantaa ja Keravan hyvinvointialueen
(mydhemmin Yhteistydkumppani) osallistumisesta hankkeeseen.

Yhteistydkumppani sitoutuu osallistumaan hankkeeseen, mikali haettu rahoitus myonnetaan ja hanke
toteutuu. Yhteistydkumppani ei ole hankkeen varsinainen toteuttaja, eika hanketuenhakija/saaja.
Paatoteuttaja ja osatoteuttajat ovat hanketuenhakijoita/saajia ja vastaavat rahoittajalle hankkeen
toteuttamisesta ja raportoinnista. Hankkeeseen osallistuminen on Yhteistydkumppanille maksutonta.

Hankkeen paatavoitteena on edistaa kulttuurisesti ja kielellisesti moninaisten asiakkaiden suun
terveydenhuollon palveluiden kayttda, saavutettavuutta ja asiakasosallisuutta kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistamiseksi seka poistaa kulttuurisia, kielellisia ja rakenteellisia esteita
ennaltaehkaisevissa suun terveydenhuollon palveluissa.

Hankkeen tavoitteet kohderyhmittain ovat:

1. Kulttuurisesti ja kielellisesti moninaiset asiakkaat

Tavoitteena on

1.1 vahvistaa suun terveyden omahoitoa

1.1.1 Vahvistaa suunterveyden omahoidon osaamista ja toteutumista, jotta se toteutuu aikaisempaa
useammin.

1.1.2 Lisata kulttuurisensitiivista tietoisuutta ravitsemuksen merkityksesta suun terveyteen

1.2 kehittaa palvelujen saavutettavuutta

1.2.1 vahvistaa ja kehittda suunterveytta edistavaa seka kulttuurisesti kestavaa palvelutoimintaa.

1.2.2 vahvistaa hammashoidon ennaltaehkaisevien palvelujen kayttda mm. parantamalla kulttuurisesti
ja kielellisesti moninaisten asiakkaiden suun terveysneuvonnan saavutettavuutta, suun
terveysneuvonnan lahi- ja etapalveluja

1.2.3 edistaa kulttuurisesti ja kielellisesti moninaisten asiakkaiden itseohjautuvuutta ja
asiakasosallisuutta suun terveydenhuollon palvelujarjestelmassa seka edistaa asiakkaiden
minapystyvyytta suun terveyden omahoidossa.

1.2.4 lisata tietoisuutta digipalveluista ja vahvistaa niiden kdytén osaamista.

2. Sote-alan ammattilaiset

Tavoitteena on

2.1 ettd kulttuurisesti ja kielellisesti moninaisia asiakkaita tydssaan kohtaavat ammattilaiset tuntevat
olemassa olevat palvelut

2.2 seka osaavat ohjata kulttuurisensitiivisella tydnotteella asiakkaita hakeutumaan niihin

2.3 lisata ammattilaisten kulttuurista palveluohjauksen osaamista ohjata kulttuurisesti ja kielellisesti
moninaisia asiakkaita suun terveydenhuollon palveluihin oikea-aikaisesti. Ammattilaisilla tarkoitetaan
tédssa esim. alueen kuntien maahanmuuttokoordinaattoreita, kouluterveydenhoitajia,
kotoutumistyontekijéita, sosiaalityontekijoita, monikulttuuristen jarjestdjen tyéntekijoita.

2.4 kehittaa ammattilaisten tyon tueksi toimivia ratkaisuja ja tydmenetelmia kulttuurisesti ja kielellisesti
moninaisten asiakkaiden terveysneuvontaan seka palveluihin ohjaamiseen

2.5 vahvistaa omahoidon osaamisen ohjaamista ja palveluihin ohjaamisen osaamista



3. Kulttuurisensitiivinen palveluprosessi, moniammatillinen yhteistyo ja asiakkaiden osallisuus

Tavoitteena on vahvistaa suun terveydenhuollon palvelujen saavutettavuutta ja kulttuurista kestavyytta
kehittdmalla kulttuurisensitiivistd palveluprosessia, moniammatillista yhteisty6ta seka osallistavaa
asiakasohjausta, jossa kulttuurisesti ja kielellisesti moninaiset asiakkaat toimivat aktiivisina kehittgjina ja
yhteistydkumppaneina. Liséksi tavoitteena on siirtda palvelujen painopistetta ennaltaehkaiseviin
toimenpiteisiin ja vahentaa korjaavien hoitojen tarvetta.

Yhteistydkumppanin roolista on alustavasti sovittu seuraavasti:

¢ nimeada oman edustajansa SaSu - Saavutettavat terveyspalvelut suun terveyden edistamiseksi -
hankkeen ohjausryhmaan ja tarjoaa asiantuntemuksensa hankkeen kayttéén ohjausryhmaan
osallistumisen kautta.

¢ tarjoaa asiantuntemuksensa Hankkeen tydpakettien toteutukseen.
nimeaa Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen Hankkeeseen osallistuvan tyéntekijan (1 hléa /
suuhygienisti) ja mahdollistaa heidan tydaikansa (max 3 kuukauden ty6aikaa vastaava maara
vuositasolla) kayttdmisen Hankkeeseen seuraavasti:

o osallistumalla tydpaketteihin myéhemmin tarkentuvilla tavoilla (maaritellaan tarkemmin
varsinaisessa yhteistydsopimuksessa, mikali hanke saa rahoitusta)
e juurruttaa hankkeessa kehitetyt ohjausmallit mahdollisuuksien mukaan kayttédnsa.
o viestii Hankkeesta ja sen tuloksista hyddyntaen esimerkiksi nettisivuja ja uutiskirjeita.

Hankkeen yhteyshenkild Metropolia Ammattikorkeakoulussa, puhelinnumero ja sahkdpostiosoite: Maarit
Sinisaari-Eskelinen, 040 630 0609, maarit.sinisaari-eskelinen@metropolia.fi

Hankkeen yhteyshenkilé Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella, puhelinnumero ja sahkdpostiosoite:
Helena Salusjarvi-Juopperi, helena.salusjarvi-juopperi@vakehyva.fi, puh. 040 716 4822

Allekirjoitus

Tama sitoumus on allekirjoitettu sdhkdiselld allekirjoitusjarjestelmalld, joka on todentanut allekirjoitukset.
Alkuperainen kappale on tallennettu Metropolia Ammattikorkeakoulun asianhallintajarjestelmaan. Tasta
sitoumuksesta on jaettu yhta todistusvoimaiset kappaleet yhteistydkumppanille, hankkeen toteuttajille
seka Rahoittavalle viranomaiselle.

Allekirjoittaja vakuuttaa, ettd hdn on toimivaltainen (ovat toimivaltaisia) allekirjoittamaan tdméan
sopimuksen yhteistybkumppanin puolesta.
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